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Exercice & support 

Sauvegarde des données :

Quelles sont les données importantes à sauvegarder pour chaque utilisateur ? Où sont-elles classées ? Pourquoi les sauvegarder et comment ?

Lorsque vous travaillez sur les logiciels sous Windows la plupart de vos données sont répertoriées dans le dossier « mes documents », et c’est là que vous devez normalement les stocker. Il s’agit principalement de vos courriers, de vos tableaux, de vos images et sons/vidéos… Donc le dossier « mes documents » est primordial, car il représente la somme de travail effectuée par l’utilisateur du pc. Par conséquent une sauvegarde toutes les semaines ne serait pas un luxe, ce qui est perdu lorsque votre système doit être réinstallé est réellement perdu ! 

D’autres fichiers sont importants à sauvegarder, il s’agit de vos fichiers de messagerie, notamment Outlook express. Ils sont constitués de votre carnet d’adresse (extension wab) et de vos messages entrants et sortants (extension dbx.)

Voici comment il vous faudra les sauvegarder sur un support de type clé USB (par exemple.) Si vous avez un lecteur/graveur de cd-Rw, vous pouvez bien sûr vous en servir comme support de sauvegarde.

Pour les données du répertoire mes documents:
1) Après avoir mit la clé USB ou Cd-Rw, cliquez sur l'explorateur Windows.
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2) Prendre (sélectionner) les dossiers et fichiers du répertoire "Mes documents" et les glisser vers le poste de travail/clé usb (une copie sera effectuée sur la clé. Vérifier en lisant ce qu'il y a sur la clé)...
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 Pour le fichier carnet d'adresses(Wab) et messagerie (dbx)
1) Cliquer sur "démarrer" puis "rechercher" (loupe) cliquez sur "tous les fichiers tous les dossiers" tapez:   *.wab et cliquer sur le bouton "rechercher"
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2) Cliquez avec bouton droit sur le fichier Wab et choisir l'option "envoyer vers" choisir la clé usb ou Cd Rw(si vous ne voyez pas le fichier, pensez à l'option de recherche des fichiers cachés qui doit être coché).
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2) même opération avec l'extension *.dbx ou il vous faudra sélectionner tous les fichiers dbx et les envoyer vers la clé ou le cd-rw...

1) Pour les données de mes documents, il suffit de glisser (copier) les fichiers et dossiers de la clé/cd vers c:\mes documents.

2) Pour les fichiers wab et dbx (carnet adresse et messagerie), il vous faudra ouvrir Outlook express, puis faire : fichier/importer (carnet d’adresse/messages) et indiquer où se trouvent les données (clé ou Cd) et faire suivant… Vous verrez alors le carnet d’adresse s’étoffer et les messages réapparaître dans les dossiers Outlook…

Cliquez sur l’explorateur Windows sur votre barre de tâche ou sur le bureau…





Clique droit sur le fichier choisi.





Clique gauche sur envoyer vers…





Clique  gauche sur le support de destination (ici le graveur cd-rw)





Sélectionnez  les fichiers répertoires à sauvegarder.





Glissez les dans le poste de travail et le support choisi (clé usb ou Cd-Rw)





Cliquez sur Module de recherche Windows





Cliquez sur Recherche de fichiers et dossiers(y compris et surtout les fichiers cachés, puis dans le champ recherche tapez *.wab…





Les fichiers trouvés et leur chemin…





N’oubliez pas, si vous ajoutez des adresses e-mail fréquemment de sauvegarder le fichier Wab régulièrement !


Pour une bonne pratique, faites ces manips une fois par semaine environ.


Bon courage à tou(te)s


Michel Guichon











